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| KONGRES WIEDZY O SZKOLENIU PItKARSKIM

O KONGRESIE

KONGRES WIEDZY O SZKOLENIU PILKARSKIM TO WYDARZENIE,
W KTORYM UDZIAL WEZMA NAJWIEKSI EKSPERCI W DZIEDZINIE
SZKOLENIA W POLSCE, ORGANIZOWANE BEDZIE CO ROK, W DRUGA
SOBOTE STYCZNIA, WE WROCLAWIU. PIERWSZA EDYCJA ODBEDZIE SIE 11
STYCZNIA 2020 ROKU W OH KINO ARKADY WROCLAWSKIE PRZY
UL.POWSTANCOW SLASKICH 2-4.

KWOSP TO INICJATYWA, KTOREJ PODJELI SIE ZALOZYCIELE FUNDACJI
EKSTRATRENER, SERWISU EKSTRATRENER.PL ORAZ TWORCY PODCASTU
"JAK UCZYC FUTBOLU" - PRZEMYSLAW MAMCZAK | PAWEL SZYMANSKI.

TEMATYKA KAZDEJ EDYCJI KWOSP BEDZIE OKRESLANA Z ODPOWIEDNIM
WYPRZEDZENIEM. PODCZAS | EDYCJI WATKIEM PRZEWODNIM BEDZIE
KOMUNIKACJA XXII WIEKU.

KAZDY TOPOWY TRENER PODKRESLA, JAK WAZNA JEST W DZISIEJSZYCH
CZASACH KOMUNIKACJA. COACHING TO ROWNIEZ JEDNO

Z ISTOTNIEJSZYCH ZAGADNIEN KURSOW TRENERSKICH UEFA C, UEFA B

CZY UEFA A. JAK NIE ZABIC W DZIECKU KREATYWNOSCI, A WSPOMOC
JEGO DECYZYJNOSC? DLACZEGO WARTO STANAC Z BOKU, Z TYt,
CZASEM MOWIC MNIEJ NIZ BY SIE CHCIALO? JAKIE WARTOSCI DAJE
ROZWIAZANIE BOISKOWEGO PROBLEMU PRZEZ DZIECKO NA SWOJ

SPOSOB?

PSYCHOLOGICZNE SPOJRZENIE PRAKTYKOW | TEORETYKOW POPARTE
NAUKOWYMI PODSTAWAMI - W JEDNYM MIEJSCU | CZASIE.
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PROGRAM
KONGRESU

08:00-09:00 REJESTRACJA

08:15-09:00 WSPOLNA KAWA

09:00-09:05 ROZPOCZECIE KONGRESU

09:05-10:20 PROFESOR TADEUSZ HUCINSKI - "KOMUNIKACJA
Z ZAWODNIKIEM | ZESPOLEM W STOSUNKU DO SYTUACJI
TRENINGU | MECZU"

10:20-11:00 TOMASZ WILCZEWSKI - "PRAKTYCZNE
DOSWIADCZENIA Z PUNKTU WIDZENIA ZAWODNIKA | TRENERA
W KOMUNIKACJI INDYWIDUALNEJ | ZESPOLOWEJ"

11:00-11:30 PYTANIA DO DUETU HUCINSKI & WILCZEWSKI
11:30-12:00 PRZERWA KAWOWA

12:00-13:00 MATEUSZ LUDWICZAK - "UKIERUNKOWANE
ODKRYWANIE - NAUKA PRZEZ DOSWIADCZANIE

W PROCESIE KOMUNIKACJI Z ZAWODNIKIEM"

13:00-13:45 PANEL DYSKUSYJNY - HUCINSKI, WILCZEWSKI,
LUDWICZAK, SLEDZ

13:45-15:00 PRZERWA OBIADOWA

15:00-16:00 TADEUSZ HUCINSKI & TOMASZ WILCZEWSKI -
"KOMUNIKACJA W UJECIU PRAKTYCZNYM - PRZYKLADY

Z ZYCIA | SPORTU WZIETE"

16:00-17:30 MAREK SLEDZ - "WYBRANE ZASADY, SUBZASADY
| SUBZASADY SUBZASAD JAKO SPECYFICZNA FORMA
KOMUNIKACJI W MODELU GRY"

17:30-18:00 ZAKONCZENIE KONGRESU

18:00-23:59 AFTER PARTY
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PRELEGENCI

MAREK SLEDZ

TOMASZ WILCZEWSKI

TADEUSZ HUCINSKI
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JAK DOJECHAC NA
KWOSP?

JEZELI JESTES SPOZA WROCLAWIA | PRZYJEZDZASZ NA NASZ
KONGRES POCIAGIEM LUB AUTOBUSEM, MAMY DLA CIEBIE
DOBRA WIADOMOSC: DWORZEC GLOWNY PKP ORAZ GLOWNY
DWORZEC AUTOBUSOWY (TO TUTAJ PRZYJEZDZAJA M.IN.
FLIXBUSY) OD ARKAD WROCLAWSKICH, W KTORYCH OH KINO
MIESCI SIE NA Il PIETRZE, DZIELI ZALEDWIE 450 METROW.
DYSTANS TEN POKONASZ PIESZO W OKOLO 6 MINUT ;-)
DROGA JEST PROSTA - WYSTARCZY WYJSC Z DWORCA OD
STRONY UL. SUCHEJ | PRZEJSC WZDLUZ ULICY SWOBODNEJ DO
ARKAD, KTORE ZOBACZYSZ PO SWOJEJ PRAWEJ STRONIE.
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PARKING

JEZELI DO WROCLAWIA WYBIERASZ SIE SAMOCHODEM - NIE
MUSISZ SIE MARTWIC O PARKING. ZA JEDYNE 12 ZLOTYCH
MOZESZ ZAPARKOWAC NA CALY DZIEN. W ZASADZIE - JESLI
WJEDZIESZ NA PARKING W SOBOTE, OPUSCIC MOZESZ GO
NAWET W NIEDZIELE. TANSZEJ OPCJI W CENTRUM MIASTA NA
PEWNO NIE ZNAJDZIESZ.

KIERUJ SIE DO ARKAD WROCLAWSKICH, W GPS WPISZ
UL. POWSTANCOW SLASKICH 2-4, WROCLAW - NA
WIELOPOZIOMOWY PARKING WJEDZIESZ OD STRONY
UL. NASYPOWEJ. NASTEPNIE POBIERZ BILET, A JUZ NA
KONGRESIE UMOZLIWIMY WYMIANE BILETU ZA 12 Zt
(PLATNOSC GOTOWKA LUB KARTA).
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PRZERWA
OBIADOWA

PRZERWA OBIADOWA PODCZAS KONGRESU POTRWA OD 13:45
DO 15:00. W TYM CZASIE, PO WYJSCIU Z KINA, ZAPRASZAMY
NA FOOD COURT GALERII, GDZIE PRZYGOTOWALISMY NA
HASLO ,KWOSP” ZNIZKI NA PELNA OFERTE:

AACHE -20% (Driental

e e
PASIBUS

+ KAWA Z EKSPRESU ZA 6 Zt
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NOCLEGI

DO HOTELU CAMPANILE ORAZ HOTELU PREMIERE CLASSE
WROCLAW,W KTORYCH NA HASLO ,KONGRES” OTRZYMASZ
SPECJALNE ZNIZKI NA NOCLEGI 10 1 11 STYCZNIA, Z ARKAD
WROCLAWSKICH JEST JEDYNIE 700 METROW. JESZCZE BLIZEJ
Z OBU HOTELI JEST NA DWORZEC GLtOWNY PKP CZY DWORZEC

AUTOBUSOWY.
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NOCLEGI

SPECJALNA OFERTA DLA UCZESTNIKOW KWOSP PREZENTUJE
SIE NASTEPUJACO:

HOTEL CAMPANILE WROCLAW CENTRUM***
POKOJ 1-OSOBOWY 150,00 PLN BRUTTO/DOBA ZE SNIADANIEM
POKOJ 2-0SOBOWY 175,00 PLN BRUTTO/DOBA ZE SNIADANIEM

HOTEL PREMIERE CLASSE*
POKOJ 1-OSOBOWY 140,00 PLN BRUTTO/DOBA ZE SNIADANIEM
POKOJ 1-OSOBOWY 120,00 PLN BRUTTO/DOBA BEZ SNIADANIA
POKOJ 2-0SOBOWY 160,00 PLN BRUTTO/DOBA ZE SNIADANIEM
POKOJ 2-0OSOBOWY 120,00 PLN BRUTTO/DOBA BEZ SNIADANIA

PROSIMY, ABY REZERWACJE BYLY DOKONYWANE PRZY UZYCIU
HASLA "KWOSP" POPRZEZ MAILA:

RES.WROCLAW.CENTRUM@CAMPANILE.COM
LUB
RES.WROCLAW.CENTRUM@PREMIERECLASSE.COM

PS JEZELI BEDZIECIE WIEKSZA GRUPA, TO INFORMUJCIE O TYM
MAILEM OBSLUGE - BYC MOZE UDA SIE JESZCZE OBNIZYC JUZ
| TAK ATRAKCYJNE CENY

PS2 W HOTELU CAMPANILE WROCLAW CENTRUM BEDA
ROWNIEZ ZAKWATEROWANI NASI PRELEGENCI!
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AFTER PARTY

WEJSCIOWKI NA AFTER PARTY ROZESZLY SIE JAK SWIEZE
BULECZKI. IMPREZA PO KONGRESIE WIEDZY O SZKOLENIU
PILKARSKIM O 18:00 ROZPOCZNIE SIE W RESTAURACIJI
AMERICAN DREAM PRZY UL. DRUKARSKIEJ 32.

ABY Z ARKAD WROCLAWSKICH DOTRZEC NA AFTER PARTY -
WYSTARCZY KWADRANS SPACEREM LUB PRZEJAZD
TRAMWAIJEM. Z PRZYSTANKU "ARKADY (CAPITOL)" LUB
"ZAOLZIANSKA" NALEZY SKIEROWAC SIE W KIERUNKU
POLUDNIA MIASTA | TRAMWAIJAMI 2, 6, 7, 14, 17 LUB 20
DOJECHAC DO "RONDO" (DWA ALBO TRZY PRZYSTANKI). 15-
MINUTOWY BILET MPK WE WROCLAWIU (2,40 Zt ZWYKLY, 1,20
Zt ULGOWY) ZAKUPIC MOZNA W KAZDYM TRAMWAJU ZA
POMOCA KARTY PLATNICZEJ.
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AFTER PARTY

IMPREZA INTEGRACYJNA POTRWA DO POLNOCY. WARTO
ZWROCIC UWAGE, ZE NIECALY KILOMETR RESTAURACJE DZIELI
OD HOTELI CAMPANILE | PREMIERE CLASSE, NA KTORE
OTRZYMAC MOZECIE ZNIZKE.

KAZDY UCZESTNIK AFTER PARTY PRZY WEJSCIU DO
RESTAURACIJI OTRZYMA SPECJALNY IDENTYFIKATOR. TEN
UPRAWNIAL BEDZIE DO ZAMOWIENIA DWOCH DOWOLNYCH
NAPOJOW - PIWA, WODY, KAWY, HERBATY, NAPOJOW
GAZOWANYCH. KELNERZY, REALIZUJAC ZAMOWIENIE,
ZAZNACZA TEN FAKT MARKEREM NA IDENTYFIKATORZE.
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AFTER PARTY

Menu:

pizza Alabama | 30 cm — (sos pomidorowy, ser, szynka, pieczarki)

pizza Big Village | 30 cm — (sos pomidorowy, ser, wotowina, cebula, pieczarki,
boczek) —

pizza Florida | 30 cm — (sos pomidorowy, ser, kietbasa peperoni, szpinak,
papryka, pieczarki, czosnek) —

danie Cowboy — (grillowany karczek 200 g, frytki, sos czosnkowy, pieczone
warzywa) —

burger American Classic —(100% wotowiny, satata, ogdrek, pomidor,
czerwona cebula) —

burger BBQ Cheese — (100% wotowiny, satata, ogorek, pomidor, czerwona
cebula, ser, boczek sos barbecue) —

satatka Chicken Caesar — (grillowany kurczak 90 g, salata, pomidor, ogdrek,
ptatki parmezanu, pieczywo) —

satatka Grilled Vegetables — (grillowane warzywa, cukinia, papryka, cebula
czerwona, marchewka, satata, ser solankowy, sos, pieczywo) —

pizza 4Cheese | 30 cm — (sos pomidorowy, ser mozzarella, ser solankowy, ser
plesniowy, ser pecorino, bazylia) —

pizza Vegetarian | 30 cm — (so0s pomidorowy, ser, cukinia, papryka, cebula,
czarne oliwki, pomidor, rucola) —

pizza Hot Chicken | 30 cm — (sos pomidorowy, ser, kurczak, oliwki, papryka
jalapeno, ser solankowy) —
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KONKURSY

PODCZAS TRWANIA KONGRESU, PRZEPROWADZIMY KILKA
KONKURSOW. PRZY STANOWISKU FITLIGHT ODBEDZIE SIE
KONKURS ZWINNOSCIOWY. TRZY OSOBY Z NAJLEPSZYMI
CZASAMI REAKCJI Z CALEGO DNIA ZGARNA NAGRODY OD
NASZEGO PARTNERA. GEOWNYM WYROZNIENIEM BEDA
DARMOWE TESTY Z UZYCIEM FOTOKOMOREK DLA CALEJ
DRUZYNY TRENERA, KTORY ZWYCIEZY. OCZYWISCIE TESTY
PRZEPROWADZONE ZOSTANA TAM, GDZIE ZAZYCZY SOBIE
TEGO LAUREAT, SPECJALISCI Z FIRMY FITLIGHT DOJADA NA
MIEJSCE.

O SWOJEJ NOWEJ INICJATYWIE NA STOISKU INFORMOWAL
BEDZIE TEZ LUKASZ PANFIL, KTORY WSROD CHETNYCH ZA
WYPELNIENIE KROTKIEJ ANKIETY ROZLOSUJE AZ 30 SWOICH
KSIAZEK!

NA KONIEC EVENTU ZAPREZENTUJEMY QUIZ - Z PYTANIAMI
O PODCAST ,,JAK UCZYC FUTBOLU” | INNE DZIALANIA,
KTORYCH SIE PODEJMUJEMY. NAJLEPSZYCH NAGRODZIMY
WYBRANYMI PRZEZ NICH NUMERAMI CZASOPISMA , ASYSTENT
TRENERA”.

NA AFTER PARTY NATOMIAST... ROZEGRAMY TURNIEJ W FIFE
2020. ROZGRZEWAJCIE KCIUKI! '
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KONTAKT

PRZEMEK PAWEL
Re 662 273 901 Rs 507 158 017

u KONTAKT@EKSTRATRENER.PL

0 HTTPS://FACEBOOK.COM/EKSTRATRENER

g HTTPS://TWITTER.COM/EKSTRATRENER

OH KINO | ARKADY WROCLAWSKIE



https://twitter.com/EkstraTrener
https://www.facebook.com/EkstraTrener/

