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CZEGO SIE
DOWIESZ?

1.Ja
2.Ja
3.Ja
4.Ja
oS.Ja

K zalogowac sie do systemu,
K aktywowac swoje konto,

K pobrac aplikacje na telefon,
K uzupetni¢ swoj profil,

K zmieni¢ hasto logowania,

PROTRAINUP.COM

6.Poznasz funkcjonalnosci aplikacji.

02



ZALOGUJ
SIE

Wejdz na strone
protrainup.com i wybierz z
gérnego menu zaktadke
zaloguj.

3 KROKI DO URUCHOMIENIA
APLIKACJI

AKTYWUJ
KONTO

Po zalogowaniu sie system

poprosi o podanie adresu e-

mail, na ktéry otrzymasz link
aktywacyjny.

POBIERZ
APLIKACJE

W zaleznosci od tego jaki
masz telefon, pobierz
aplikacje android lub iOS ze
GooglePlay lub z AppStore



CENNIK POMOC MODULY STRONY v LOGIN REJESTRACJA

Pierwsze logowanie do

systemu
=
. Pierwsza i najwazniejsza informacja, to ta, ze
| szystkie konta dla awodniko i ich
ProTrainUp System HISEIEIE aW oW

opiekunéw sg tworzone przez klub, a co za tym
idzie, nie musisz sam zaktadac konta

W systemie.

Druga kluczowg informacje jest to, ze login
| hasto otrzymasz od trenera lub koordynatora

.
“J
L
A
<

na Twédj adres e-mail lub w inny sposdb np. na

kartce papieru.
apomniates swoje hasto? Nie masz jeszcze konta?

Zatdz konto!

Aby zalogowac sie do systemu, wejdz na strone
protrainup.com i wybierz z menu pozycje LOGIN
(jak na obrazku). Nastepnie w dwa dostepne
pola (jak na obrazku) wpisz login oraz hasto,
ktore przekazat Ci trener!


https://protrainup.com/

Podanie adresu e-mail

Po poprawnym zalogowaniu sie do
ProTrainUp, system poprosi Cie, o podanie
Twojego adresu e-mail. Na podany przez
Ciebie adres, zostanie wystany link
aktywacyjny.

W przypadku, kiedy to trener podat podczas
tworzenia twojego konta, adres e-mail,
rowniez otrzymasz wiadomosg¢, jednakze

z tg réznicyg, ze w tresci maila poza linkiem
aktywacyjnym, otrzymasz rowniez login

i hasto

CENNIK POMOC MODULY
I}:%‘*tq, 4
Sprawdz skrzynke

Do petnej aktywacji konta prosimy o podanie adresu e-mail i
jego potwierdzenie poprzez klikniecie w link potwierdzajacy,
ktory zostanie wystany na ten adres:

STRONY v




Aktywacja konta

Aby aktywowac konto wystarczy klikng¢

w niebieski przycisk, ktory pojawi sie

w tresci wiadomosci e-mail (jak na
obrazku).

Po jego kliknieciu zostaniesz przeniesiony
bezposrednio do systemu ProTrainUp!

Jezeli wiadomos¢ do Ciebie nie dotarta,
sprawdz czy nie ma jej przypadkiem
w folderze SPAM ;)

Witaj Kowalewski Tomasz,

Trener zespotu Stadion Slaski AS Wojkowice utworzyt dla Ciebie
konto w systemie ProTrainUp. Aby aktywowac konto prosimy o
potwierdzenie adresu e-mail poprzez klikniecie w ponizszy link:

Potwierdz e-mail

Do pierwszego logowania uzyj swojego adresu e-mail tj.

tomkowalewski@wp.pl jako loginu oraz nastepujgcego hasta:
PkSMKw3lI

W przypadku niejasnosci mozesz odpowiedzie zposrednio na te




ProTrainUp

ProTrainUp Sport

Ll Nadzor rodzicielski

Aplikacja jest zgodna z Twoim urzgdzeniem.
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Sktadka miesieczna - 2 treningi +
v v . nacs
MKS Agrykola I P P Wik Jisining 2018/2019

Warszawa

-

Sobotka Szymon player’s birthday
00:00 - 00:00

Match with HTN Flyers

(Defeat 1:0)
09:00 - 09:30

Match with WV Athletics (Win
2:3)
10:00 - 10:20

Match with Walsall Wood

Lions (Draw 1:1)
10:20 - 10:60

= okregowa AT Junior Grupa Match with New PK Village
Academy (Defeat 1:3)
10:30 - 10:50

v serwisu ProTrainUp. Z aplikagd

2rdvinatarzy tre nerzy,

White Eagles FC

Pobieranie aplikacj
mobilnej

Pobieranie aplikacji mobilnej ProTrainUp nie
rozni sie niczym od pobierania kazdej innej
aplikaciji, ktorg instalujesz na telefonie.

W zaleznosci od tego czy posiadasz telefon

z systemem android czy tez jestes$ posiadaczem
iPhone, po prostu wchodzisz na GooglePlay lub
AppStore, wyszukujesz aplikacji ProTrainUp i jg
instalujesz. Zajmuje to kilka sekund!

Do aplikacji logujesz sie doktadnie tym samym
loginem i hastem, ktére otrzymates od trenera!

ANDROID APP ON 1 # Download on the

P> Google play & AppStore

/



https://protrainup.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.katowice.ptu.protrainuplite.protrainup
https://apps.apple.com/pl/app/protrainup/id1435685743

@ AS Wojkowice (Zawodnik) v Q -

KOWALEWSKI TOMASZ

Edycja i uzupetnienie
profilu

Pokaz profil

Kup pakiet

. s s ; c 00 8 Archiwum transakciji
Aby uzupetni¢ swéj profil, kliknij
Komunikator

w prawym gornym ekranie w okragtg

bfil trenera Profil zawodnika

ikonke uzytkownika, a nastepnie z menu Ustawienia osobiste
wybierz pozycje EDYTUJ PROFIL. ene eschoe Edytuj profil

Wyloguj

[®§ ZDJECIE PROFILOWE O
[S) PODSTAWOWE INFORMACJE

Po przejsciu nas strone edycji profilu

Login: tkowalewski

bedziesz mdgt uzupetni¢ takie dane jak:

Imie: Tomasz

imie, nazwisko, pte¢, narodowos¢, numer

Nazwisko: Kowalewski

telefonu, zdjecie profilowe czy tez date

uro d Zeéen | a £ DODATKOWE DANE PERSONALNE

Narodowosc Polska ~

(kraj):

Ponadto, z tego miejsca mozesz przejsc¢

Numer
do okna zmiany swojego hasta (jak na telefonu:
obrazku) pata
urodzenia:
Ptec: @ Mezczyzna O Kobieta




© Profil - Aktualizacja hasta

A

Start / Profi

Aktualizacja hasta

Biezace hasto

Nowe hasto

Potwierdz hasto

Ustalanie nowego hasta

Aby ustalic swoje nowe hasto logowania,
wystarczy, ze podasz swoje aktualne hasto oraz
2-krotnie wpiszesz swoje nowe hasto.

Po uzupetnieniu wszystkich pdl nie pozostaje
nic innego, jak klikniecie przycisku zapisz.


https://protrainup.com/

Najwazniejsze funkcjonalnosci aplikacji

PROTRAINUP

0 nigotwartych powiadomierd =

Zdrzatek Bartlomiej Zdrzatek Jakub zostat
powotany na mecz z GORNIK ZABRZE SSA
(07-09-2019 10:00)

DE-09-2012 19:38

ZGLOS NIEOBECNOSC

| Zdrzatek Barttomiej Zdrzatek Jakub zostat
powotany na mecz z PKS Jozefka Chorzow
(08-09-2019 17:00)

915:08

ZGt0OS NIEOBECNOSC

Zdrzatek Bartlomiej Zdrzatek Jakub - trening
Modut 6 sesja 2 (05-09-2019 18:30, Stadion
Slgski Chorzow Katowickal

ZGLOS NIEOBECNOSC

>,
Be I

POWIADOMIENIA

Otrzymuj powiadomienia
0 meczach i treningach.

PROTRAINUP

Otensywny pomochnik

WZROST WAGA THANKA

STATYSTYKI ZAWODNIKA

Usprawiedliwicny
Misusprawiedliwiony

[# Kontuzia

FREKWENCJA

Kontroluj obecnosci

dziecka na zajeciach.

PROTRAINUP

UBEZPIECZENIE 2019/2020

2019/2020

0.00 PLN 0.00 PLN

12890 LN 130.00 PLN

Celem optacenia sktadki nalezy skontaktowac sie z
trenerem lub koordynatorem. Klub nie korzysta z
automatycznych platnoéci za posrednictwem naszego
systemu

SKLADKI

Kontroluj bilans swoich
ptatnosci za sktadki.



Najwazniejsze funkcjonalnosci aplikacji

PROTRAINUP

Prowadzenie pitki
00:00 - 00:00

Modut 6 sesja 1
17:00 - 18:30

Modut 6 sesja 2
18:30 - 20:00

Doskonalenie elementow techniki

KALENDARZ

Miej pod rekg wszystkie
wydarzenia dotyczgce
twojego dziecka.

< PROTRAINUP

Zgtoszenie nieobecnosci 2

Zawodnik Zdrzatek Jakub z druzyny KS
Stadion Slaski Chorzéw 10 nie bedzie obecny
na meczu 12-05-2019 11:00

Powod nieobecnosci: Wizyta u lekarza

‘n‘ Dziekuje za informacje
Zdrzalek Barttomie] - 17-05-2018 17:41
W sobote jest tumniej? b
17-05-20139 17147
1 tsk
Zdrzalek Barttomief - 17-08-2019 17:42
® :
I. Zbidrka godz 12"40
Zdrzalek Bartlomigj - 17-05-201917:43
‘?’I na harcerskiej
Zdrzalek Barttomiej - 77-05-2019 17:48

» ' przy boisku
Wiadomosé. . >

KOMUNIKATOR

Rozmawiaj z trenerem
lub koordynator poprzez
wygodny komunikator.

PROTRAINUP

_— E—— =

Strza
1 fy 7

Strzaty celne

1 4
Zmiany

Zéttych kartek "

Czerwonych kartek s

Przejecia pitki

Straty pitki

Spalone

Rzuty rozne

Faule
-

RELACJE LIVE

SledZ na zywo wyniki

spotkac¢ swojego
dziecka.



MASZ
PYTANIA?

TELEFON

+48 513 360 761
+48 535 679 000

EMAIL

support@protrainup.com
biuro@protrainup.com

PROTRAINUP

WWW.PROTRAINUP.COM

PROTRAINUP.COM



